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• Ha senkit nem bántunk meg vele, tegeződnénk…
• Az előadásról felvétel készül, de azt csak a projekt végéig őrizzük meg…
• A személyes interakció fontos számunkra, ezért kérünk, kapcsold be a kamerádat!
• A mikrofonodat akkor kapcsold, ha beszélni szeretnél!
• „Ami Vegasban történt, az Vegasban marad..” – ez minden itt elhangzó 

bizalmas információra igaz!
• Mindenkit meghallgatunk, megszólítunk de ha nem szeretnél beszélni 

adott témában, szólj bátran!
• Igyekszünk úgy kommunikálni, vitázni, hogy azzal senkit se bántsunk!
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• Bemutatkozás
• 3 tárgy
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Önmenedzsment, önbizalom
„Hinnünk kell, hogy tehetségesek vagyunk 

valamiben, és hogy ezt a valamit bármi áron el 
kell érnünk.” (Marie Curie)

• centrális, központi személyiségjegy
• megment a káros kisebbrendűségi 

érzéstől
• átsegít a buktatókon
• segít a vereséget elviselni és győzni
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• Akaratlagos kapcsolatteremtés és információáramlás.
• Lényeges eleme a visszacsatolás.
• A szerepek állandóan változnak, cserélődnek.
• Személyközi kommunikáció során fontos szerepet kap a 

testbeszéd, mimika.
• Zavaráért az ún. kommunikációs zaj tehető felelőssé.

Szervezeti kommunikáció
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Én – üzenet használata a gyakorlatban
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